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INGRESSO LIBERO

Concept

La mostra fotografa il vibrante impegno di 21 donne italiane nel mondo sportivo, parte del database
#100esperte. Sono atlete plurimedagliate, campionesse Paralimpiche, dirigenti apicali di
organizzazioni sportive, attiviste a sostegno dei diritti impegnate per un libero accesso alla pratica
sportiva.

A questa selezione si unisce emblematicamente la Presidente del Comitato Olimpico
Internazionale Kirsty Coventry, figura chiave per il futuro globale dello sport.

Donne eclettiche che hanno attraversato mondi professionali diversi, raggiungendo traguardi
significativi. Lo sport per alcune & stato essenziale risorsa di emancipazione, per altre un innesco
per raggiungere piu profonde consapevolezze. Per tutte &€ una dimensione vitale.

Riconoscere il merito, dare voce alle competenze, porre in luce il contributo delle protagoniste del
settore sportivo - le donne ritratte in questa mostra e le moltissime altre che lavorano per
promuoverne i valori - € acquisizione fondamentale per raggiungere una rappresentazione equa e
inclusiva.

In occasione dei Giochi Olimpici e Paralimpici invernali di Milano Cortina 2026, in un’epoca che
invita ad agire collettivamente per raggiungere un bilanciamento di genere e a superare gli
stereotipi che inibiscono vocazioni individuali e crescita sociale, “Una vita per lo sport. Volti e
conquiste delle #100esperte” vuole offrire uno sguardo ampio, lucido e consapevole sullo
straordinario apporto delle donne al mondo sportivo.

La mostra rientra nel’lambito dell’Olimpiade Culturale di Milano Cortina 2026.



Le #100esperte protagoniste della mostra:

NAJLA AQDEIR
Atleta mezzofondista e running coach

ANTONELLA BELLUTTI
Attivista Associazione Nazionale Atlete.
Ex ciclista su pista, plurimedagliata olimpica

ENRICA BERTOLINI
Presidente di Pro Patria Volley Milano. Ex pallavolista

DIANA BIANCHEDI

Chief of strategic, planning and legacy di
Fondazione Milano Cortina 2026. Ex schermitrice,
plurimedagliata olimpica

MARTINA CAIRONI

Rappresentante Atleti dell’International Paralympic
Committee, del Consiglio Atleti di Fondazione
Milano Cortina 2026 e di World Para Athletics.
Plurimedagliata paralimpica nei 100m e nel salto in
lungo delle “Fiamme gialle”

MANUELA CLAYSSET

Responsabile Politiche di genere e diritti e
Coordinatrice Politiche associative di UISP - Unione
Italiana Sport Per tutti

KIRSTY COVENTRY

Presidente del Comitato Olimpico Internazionale e
due volte campionessa olimpica di nuoto. Ex
detentrice del record mondiale

ANNA DE LA FOREST

Avvocata. Componente del Consiglio di
Amministrazione di Fondazione Milano Cortina
2026. Presidente della Commissione Atleti e Tecnici
di Milano Cortina 2026. Campionessa di hockey su
ghiaccio, ex giocatrice della Nazionale

MARIA LUISA GARATTI

Avvocata di diritto civile e sportivo, con particolare
attenzione alle questioni di genere. Maratoneta e
campionessa paralimpica di atletica leggera

LUISA GARRIBBA RIZZITELLI
Presidente di ASSIST - Associazione Nazionale
Atlete

CRISTINA LENARDON
Avvocata. Campionessa di pallamano e beach
handball, ex giocatrice della Nazionale

ANGELA MENARDI

Atleta Paralimpica di wheelchair curling, allenatrice
di curling 1° livello. Consigliere Atleti nella
Federazione Italiana Sport Ghiaccio

ELENA MIRANDOLA

Fondatrice di the breakaway, societa di consulenza
specializzata nella creazione di modelli di business
per la crescita dello sport femminile

ERIKA MORRI

Consigliera Nazionale della Federazione ltaliana
Rugby, rappresenta I'ltalia nella Federazione
mondiale World Rugby. Founder di Wo*Men'’s Sport
Land of Freedom. Campionessa di rugby, ex
giocatrice della Nazionale

TIZIANA NASI
Gia Vicepresidente del CIP - Comitato Italiano
Paralimpico

REBECCA NICOLI
Campionessa di pugilato. Atleta del Gruppo Sportivo
“Fiamme oro”

FRANCESCA PORCELLATO
Paratleta di ciclismo, sci di fondo e atletica leggera,
plurimedagliata paralimpica

YLENIA SABIDUSSI
Campionessa di Sci della Federazione ltaliana Sport
Invernali Paralimpici (FISIP) - Guida di Martina Vozza

KATIA SERRA
Commentatrice tecnica e opinionista TV. Formatrice.
Campionessa di calcio, ex giocatrice della Nazionale

VALENTINA TURISINI

Vicepresidente Commissione Nazionale Tecnici del
CONI. Direttrice tecnica nazionale. Ex tiratrice a
segno, medagliata olimpica

MARTINA VOZZA
Campionessa di Sci della Federazione ltaliana Sport
Invernali Paralimpici (FISIP)

GERDA WEISSENSTEINER
Allenatrice, ex slittinista e bobbista italiana,
plurimedagliata olimpica

Il progetto “100 donne contro gli stereotipi” (#100esperte) & ideato da Osservatorio di Pavia e
Associazione Gi.U.Li.A. Giornaliste, sviluppato con Fondazione Bracco, con il sostegno della
Rappresentanza in Italia della Commissione Europea.
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