Alimentatia este un ajutor pentru sanatatea ta in timpul sarcinii! Vei fi mamé /I\n Curénd?
Te gandesti sa devii mama
In viitor?

Este important sa fii atenta la ce mananci
si ce bel, la tipul de hrana si cantitatea necesara.

Suntem aici pentru tine!
Operatoarea OSF te va ajuta sa obtii toate informatiile
necesare siiti va aminti datele vizitelor importante,
iti va sta la dispozitie pentru a-ti raspunde
la toate intrebarile si te va ajuta sa rezolvi orice nelamurire.

Sa fii atenta la igiena si la modul de pastrare a alimentelor,
precum si la felul in care le pregatesti.

— |
S

Acest text este pentru tine!
Ambulatorul OSF ofera tuturor femeilor ca tine informatiile necesare
si ingrijirile de care ai nevoie pentru protectia ta si a copilului tau.

Vizitele medicale si sfaturile medicilor sunt importante pentru ca
sa te ingrijesti mai mult de tine si de sanatatea ta,
sa Tnveti sa eviti greseli si obiceiuri care pot provoca daune,
uneori chiar si grave,
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Ai vrea un copil dar nu stii cand?

Sau deja e pe drum si abia astepti
sa-L tii in brate?

Pregateste-te, este bine sa inveti cate ceva despre corpul tau si
despre pericolele care pot ameninta sanatatea ta si a micutului
care se va naste.

Boli infectioase!
Sunt boli care trec de la mama la copil prin sange.
Unele sunt periculoase numai pentru copil,
altele sunt periculoase pentru amandoi.
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Unele boli infectioase ale mamei

se pot transmite propriului copil,
pot provoca un avort spontan, surditate, orbire,
greutate mica la nastere si multe alte probleme.

Ce se poate face?
O simpla analiza a sangelui este importanta
atat pentru prevenirea si tratarea infectiilor principale cat si
pentru a permite vaccinarea.
Sa vedem care sunt bolile.

Toxoplasmoza
Este o infectie cauzata de un parazit. Daca mama se infecteaza
in timpul sarcinii poate fi un risc pentru copil.

Rujeola
Este o boala infectioasa, foarte contagioasa
si foarte riscanta pentru copil,
pentru ca poate cauza moartea micutului
sau 1i poate provoca malformatii grave.

Sida
Foarte periculoasa atat pentru mama cat si pentru copil
care se poate infecta in timpul sarcinii,
n momentul nasterii sau/si in timpul perioadei de alaptare.

Sifilis
Boala infectioasa care afecteaza copilul
cand se gaseste inca in burta mamei.

Hepatita Bsi C
Siaceasta boala trece de la mama la copil prin sange.

Herpes genital
Copilul se infecteaza in momentul nasterii si
este foarte periculos pentru el.

Infectiile nu sunt singurele pericole care fac ca nasterea unui
copil sa nu fie bucuria pe care toti si-o doresc.




