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Francesco pentru săraci

Vei fi mamă în curând?
Te gândeşti să devii mamă 

în viitor?

Acest text este pentru tine!
Ambulatorul OSF oferă tuturor femeilor ca tine informaţiile necesare 

şi îngrijirile de care ai nevoie pentru protecţia ta şi a copilului tău. 

Suntem aici pentru tine!
Operatoarea OSF te va ajuta să obţii toate informaţiile  

necesare şi îţi va aminti datele vizitelor importante,
îţi va sta la dispoziţie pentru a-ţi răspunde 

la toate întrebările şi te va ajuta să rezolvi orice nelămurire. 

Alimentaţia este un ajutor pentru sănătatea ta în timpul sarcinii!

Este important să fii atentă la ce mănânci
şi ce bei, la tipul de hrană şi cantitatea necesară.

Să fii atentă la igiena şi la modul de păstrare a alimentelor, 
precum şi la felul în care le pregăteşti. 

Vizitele medicale şi sfaturile medicilor sunt importante pentru ca 
să te îngrijeşti mai mult de tine şi de sănătatea ta, 

să înveţi să eviţi greşeli şi obiceiuri care pot provoca daune, 
uneori chiar şi grave. 



Ai vrea un copil dar nu ştii când?

Sau deja e pe drum şi abia aştepţi  
să-l ţii în braţe?

Pregăteşte-te, este bine să înveţi câte ceva despre corpul tău şi 
despre pericolele care pot ameninţa sănătatea ta şi a micuţului 

care se va naşte.

Boli infecţioase!
Sunt boli care trec de la mamă la copil prin sânge.

Unele sunt periculoase numai pentru copil,
altele sunt periculoase pentru amândoi.

Unele boli infecţioase ale mamei
se pot transmite propriului copil,

pot provoca un avort spontan, surditate, orbire,
greutate mică la naştere şi multe alte probleme.

Ce se poate face?
 O simplă analiză a sângelui este importantă 

atât pentru prevenirea şi tratarea infecţiilor principale cât şi 
pentru a permite vaccinarea.

Să vedem care sunt bolile.

Toxoplasmoza 
Este o infecţie cauzată de un parazit. Dacă mama se infectează 

în timpul sarcinii poate fi un risc pentru copil. 

Rujeola  
Este o boala infecţioasă, foarte contagioasă 

şi foarte riscantă pentru copil, 
pentru că poate cauza moartea micuţului 
sau îi poate provoca malformaţii grave.

Sida 
Foarte periculoasă atât pentru mamă cât şi pentru copil

care se poate infecta în timpul sarcinii,
în momentul naşterii sau/şi în timpul perioadei de alăptare.

Sifilis 
Boala infecţioasă care afectează copilul
când se găseşte încă în burta mamei.

Hepatita B şi C  
Şi această boală trece de la mamă la copil prin sânge.

Herpes genital 
Copilul se infectează în momentul naşterii şi

este foarte periculos pentru el.

Infecţiile nu sunt singurele pericole care fac ca naşterea unui 
copil să nu fie bucuria pe care toţi şi-o doresc.


